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FilPakovsky chlieb

Ciel’
e aby ziaci videli ako sa pripravuje chlieb,
e aby si vazili kazdodenné jedlo — chlieb,
e aby neplytvali s potravinami, nevyhodili korku, alebo cely chlebik do kosa,
e ked maju moznost’ na vyber, nech si vybert zeleninu namiesto Sunky ¢i
salamy.

Vyucdovaci predmet: Prirodoveda

Pomdcky: domaca pekaren chleba, suroviny na pripravu: muka, susené drozdie, olej, voda,
sol’, cukor, r6zne druhy zeleniny.

Priprava: Motiva¢né obrazky, aby sme pomocou obrazok mohli viest’ rozhovor na tému:
odkial’ pochadza chlieb, kol'ko 'udi musi poctivo pracovat’, kym sa dostane chlieb na st6l.
Pouzili sme obrazky o semenach, pol'nohospodarskych strojoch, mlyne.

Postup / realizacia:

Pripravili sme chlieb podla receptu, deti odvazili na vahe potrebné prisady, pani ucitel'ka
nastavila pekdren. Kym sa chlieb piekol, umyli sme zeleninu, nakrdjali sme ju na rdzne tvary
a pripravili sme zo zeleniny misu. Ked’ sa chlieb upiekol rozvoniaval po celej skole. Natreli
sme chlieb s maslom a vyhlasili sme sut'az o najkraj$i sendvic. Deti sa vel'mi snazili

a vytvorili ozaj krasne oblozené chlebicky. Po vyhlaseni vitazov si vSetky deti mohli
pochutnat’ na vlastnych oblozenych chlebickoch. ,, ESte v Zivote som nejedol taky chutny
chlebik!*“- vyhlasil jeden druhak. Deti sami uznali, ze aku vybornl chut’ ma zelenina,
pochopili dolezitost’ zdravej a raciondlnej vyzivy.

Zhrnutie: Naucili sme sa vazit’ si kazdodenny chlieb. Uvedomili sme si dolezitost’
konzumacii zeleniny. Ked’ze deti sami pripravovali chlieb, dufame, ze odteraz neuvidime ani
kasok chleba v smetnom kosi.

Prilohy:

Vypracovala: Zakladna skola — alapiskola, Filakovskeé Kovace 274, 98601 Filakovo
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